@ PZO z wychowania fizycznego w SP nr 2 z OD w Szczecinie od 2026/2027

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
W SZCZECINIE

Ocenianie Przedmiotowe zostalo opracowane na podstawie:

1.

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z
2023 r. poz. 1234) — aktualizacja Ustawy z dnia 4 lipca 2025 r. Dz. U. 2025 poz. 881.
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672,
1718) — aktualizacja z dnia 31 lipca 2025 r. — Dz. U. 2025 poz. 1043

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 lipca 2025 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia

ogo6lnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz szkoty branzowe;j Il stopnia (Dz. U.
z 2018 r. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021 1. poz. 1537, z 2022 1. poz. 622 1 1705 oraz z
2023 r. poz. 314 1 1755) - nauczyciele przedmiotéw ogolnoksztatcagcych-nowelizacja z dn.21
lipca 2025r.,Dz.U.2025 poz.1035
Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasada udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.
U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594)-ujednolicenie 5 wrzesnia2023r.,Dz.U.2023
POZ.1798

Ustawa z dnia 23 czerwca 2016 r. o zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz niektorych
innych ustaw Art. 1. W ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2016
r. poz. 1010, 1985, z 2017 r. poz. 60, 2203.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 1534)-nowelizacja 13 czerwca 2025r,Dz.U.2025 poz.778
Statutu Szkoty

Cele przedmiotowych zasad oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ pod uwage:

1) wysitek wkladany przez ucznia oraz wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec¢
2) postawe 1 postgpy czynione przez ucznia

3) prace nad stanem wlasnego rozwoju fizycznego

4) podnoszenie poziomu sprawnosci fizycznej

5) przyswajanie nowych umiejetnosci ruchowych i technik ruchu

6) zdobywanie wiadomosci z zakresu rozwoju ruchu, technik sportowych i przepisow
7) $wiadomo$¢ wiasnego stanu zdrowia

8) zachowanie, aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu

9) sumiennos¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu
10) zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajec, stosunek do partnera i
przeciwnika

11) aktywnos$¢ fizyczna
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12) postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami

13) osiagnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

14) w czasie zaje¢ realizujacych tresci fakultatywne ocenie podlegaja wylacznie zaangazowanie i
aktywnos$¢ ucznia na zajeciach.

I. Kryteria kontroli i oceny ucznia

1. Obszary podstawowe:
1) Postawa ucznia:
a) aktywnos$¢ i zaangazowanie (wktadany wysitek)
b) przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj)
c) systematyczny udzial na zaj¢ciach
d) postawa wobec przedmiotu
€) wywiazywanie si¢ z postawionych zadan
f) udzial w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych i zawodach sportowych
g) praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

2) Umiejetnos$ci ruchowe:
a) postep w opanowywaniu umiegj¢tnosci: utylitarnych, rekreacyjnych 1 sportowych,
wymienionych w podstawie programowe;j

3) Wiadomosci z edukacji fizyczne;j:
a) podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i1 zespotowych
b) podstawowe przepisy drogowe
¢) wiadomosci odnoszace si¢ do rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego 1 sprawnosci
d) podstawowe wiadomosci z olimpizmu
e) znajomos¢ nazwisk zastluzonych polskich sportowcow
f) choroby cywilizacyjne

4) Wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
a) choroby cywilizacyjne
b) zasady zdrowego stylu zycia
c) profilaktyka zdrowotna
d) wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia

5) Zachowanie, kompetencje spoteczne:
a) przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”
b) wlasciwe pehienie roli kibica, zawodnika, sedziego i organizatora
c) wilasciwe odbieranie informacji zwrotnych: pozytywnych i1 negatywnych
d) zwiagzki miedzy warto§ciami etyki olimpijskiej a Zyciem pozasportowym
e) etyczne konsekwencje stosowania srodkéw dopingujacych
f) wlasciwe radzenie sobie z krytyka
g) wilasciwe zachowanie w sytuacji zwycigstwa 1 porazki
h) kultura stowa
1) wilasciwe relacje z innymi
J) znajomos$¢ swoich mocnych i stabych stron
k) wspotpraca w grupie
1) troska o innych, szczeg6lnie o chorych i niepetnosprawnych
6) Sprawno$¢ fizyczna, wydolno$¢ organizmu, rozwoj fizyczny:
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a) wysokos$¢ i ciezar ciala

b) postawa ciata

c) marszowo-biegowy test Coopera lub sprawnos¢ fizyczna mierzona np. Migdzynarodowym
Testem Sprawnosci Fizycznej

d) test,,Sportowe Talenty”

e) wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem, np. probg harwardzka lub préba Ruffiera

2. Obszary oceniania (na podstawie rozporzadzenia MEN z dn.22.02.2019r.,Dz. U. 2019r.,

poz.373,z p6zn.zm.,w tym Dz.U.2025 poz.778):

1) na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegOtowe kryteria na
poszczegoblne stopnie ze wszystkich obszaréw oceniania

2) wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek ucznia oraz uwzgledniajg zdefiniowane w
podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci

3) systematyczny udziat ucznia na zaje¢ciach

4) aktywno$¢ na zajeciach

5) stoj sportowy

6) ocena z wychowania fizycznego moze by¢ wyzsza o jeden stopien za wysokie osiggnigcia
sportowe lub inne szczegdlne dziatania i1 zastugi (np. udzial w Mistrzostwach Polski, powotanie
do kadry narodowej)

7) aktywnos$¢ dodatkowa za udziat w zajeciach sportowych szkolnych i1 poza szkolnych
(potwierdzona za§wiadczeniem o uczestnictwie w takich zajeciach) ocena 100% wagi 3 raz w
semestrze

8) uczen ma prawo do poprawy kazdej oceny czastkowej, a w przypadku nieobecnos$ci ciggu 7 dni
po powrocie do szkoly uzupetni¢ zaleglosci

9) uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco

10) rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezagco w dzienniku elektronicznym i na zebraniach
z rodzicami

II. Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

1.Wykonanie prob testu diagnozy obowiazkowe w pierwszym i w drugim semestrze.
Na oceng skladajg si¢ 4 proby. Za wykonanie pelnego testu uczen otrzymuje ocene 100% wagi 1.
Nauczyciel ma mozliwo$¢ wystawienia dodatkowej oceny za zaangazowanie w wykonanie prob.

2. SystematycznoS¢ — regularny udzial lekcjach, przygotowanie do zaj¢¢, wykonywanie

powierzonych zadan. Ocena w pierwszym i w drugim semestrze - wagi 3.

1) W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wystawione
przez lekarza. Zarowno uczen ¢wiczacy jak i nie¢wiczacy ma obowigzek posiadania zmiennego
obuwia sportowego. Uczen i rodzice zobowiazani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy), ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob przewlektych.

2) Uczen czterokrotnie w roku moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢. Odnotowane jest ono
zapisem w dzienniku jako ,,np.” z waga ,,0”. Zapis ten nie jest liczony do $redniej ocen.

3) Kazde nastepne nieprzygotowanie rownoznaczne jest z utrata 10 % wagi 3 oceny za
systematycznos$¢ przygotowania do zajec.

4) Nie¢wiczenie spowodowane niezastosowaniem si¢ do Regulaminu ZSO nr 4 (na zajeciach WF
obowigzuje catkowity zakaz ¢wiczenia w bizuterii, paznokcie lub tipsy musza by¢ przyciegte
maksymalnie do 3 mm (36 pkt24a), wlosy spiete, brak tzw. ,,tuneli” w uszach) skutkuje spadkiem
oceny za systematyczno$¢ o 10% wagi 3, a uczen traktowany jest jako nie¢wiczacy i nie bierze
udziatu w zajeciach. Dozwolona jest tylko para przylegajacych kolczykow w uszach.
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3. Aktywnos¢ czynna (wysilek i zaangazowanie) — aktywne wykonywanie ¢wiczen,
podejmowanie prob, pokonywanie wlasnych trudnosci, zaangazowanie adekwatne do
mozliwos$ci ucznia, postawa spoleczna, wiadomosci — ocena wystawiana nie wi¢cej niz raz w

miesigcu wagi 2.

>95-100 %
otrzymuje uczen,
ktory:

wykazuje bardzo duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na zajeciach
lekcyjnych i zajeciach do wyboru

wykazuje duzg aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjng organizowang w czasie
wolnym od zaje¢ szkolnych

jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj sportowy)
wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania

powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie

systematycznie uczg¢szcza na zajgcia

przestrzega zasady ,,fair play” na boisku i w zyciu

jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty

godnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

=>85>95%

otrzymuje uczen,

na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany
jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ czterokrotny brak stroju
sportowego w roku szkolnym)

ktory:

ktory: 3) starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania
4) systematycznie uczeszcza na zajecia przestrzega zasady ,fair play” na
boisku
5) uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
>70>85% 1) nie jest aktywny 1 zaangazowany na zaj¢ciach
otrzymuje uczen, | 2) jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ czterokrotny brak stroju

sportowego w roku)

3) potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych
>55>70 % 1) nie wykazuje aktywnosci na zajeciach
otrzymuje uczen, | 2) powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale
ktory: 3) nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
>40>55 % 1) na zaje¢ciach nie wykazuje aktywnosci
otrzymuje uczen, | 2) regularnie jest nieprzygotowany do zajec¢
ktory: 3) opuszcza zajecia
4) powierzone zadania wykonuje niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego co robi
0>40% 1) na zajeciach nie wykonuje powierzonych mu zadan
otrzymuje uczen, | 2) wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu
ktory: 3) nie jest przygotowany do zajec
4) nie przestrzega regulaminow
5) nie respektuje zasad podczas gier i zabaw
6) nagminnie opuszcza zajecia

4. Aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ oceniana na biezaco - ocena wagi 1.

Ocenie podlega aktywne wykonywanie ¢wiczen, podejmowanie prob, pokonywanie wiasnych
trudno$ci, zaangazowanie adekwatne do mozliwos$ci ucznia, przestrzeganie regulaminéw, bezpieczne
korzystanie ze sprzgtu, respektowanie zasad podczas gier 1 ¢wiczen.
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5. Aktywnos$¢ dodatkowa - ocena wagi 3 (1 raz w semestrze)

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos$¢:

1) w klubach sportowych potwierdzona dokumentem o systematycznym udziale w treningach

2) pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy uczen reprezentuje
szkole w roznego rodzaju zawodach i1 imprezach sportowych

3) udziat w dziataniach promujacej aktywnos¢ fizyczng

W przypadku niestawienia si¢ na zawody lub konkurs zgodnie z regulaminem uczen otrzymuje
ujemne punkty z zachowania (-30 pkt) lub ,,0” wagi 1.

6. Rozgrzewka

Uczen samodzielnie potrafi dobra¢ odpowiednio ¢wiczenia do tematu lekcji i prawidlowo je
wykona¢. Zna kolejno$¢ ¢wiczen wedhug okreslonego toku, dostosowanego do danej dyscypliny
sportowe]j oraz zna zasady bezpiecznego prowadzenia rozgrzewki dzicki temu zapewnia lepsze
rezultaty przy Wykonywamu gléwnego tematu lekcji. Potrafi pobudzi¢ organizm do wysitku
fizycznego, rozgrza¢ migsnie i zwigkszy¢ ruchomos¢ w stawach pod kontrolg nauczyciela. Ocena
wystawiana jest z wagg 1.

. celujaca: 95 -100 %
. bardzo dobra: 85 —95 %
. dobra: 70 — 85%

. dostateczna: 55— 70 %

. dopuszczajaca: 40 — 55 %
. niedostateczna: 0 —40 %

7. UmiejetnosSci — stopien opanowania umiej¢tnosci przewidzianych na dany poziom klasy,
poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen, postep - ocena wagi 1.

II1. Obnizenie wymagan edukacyjnych

1) Na podstawie zaswiadczenia lekarskiego wystawionego przez lekarza nauczyciel jest
zobowigzany do obnizenia wymagan edukacyjnych badZz zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.

2) Istnieje mozliwos¢ modyfikacji sprawdzianu, je$li uczen przedstawi zalecenie lekarskie
ograniczajace mozliwosci ucznia.

Zwolnienie lekarskie

1) W celu uzyskania dlugookresowego lub czesciowego zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego
uczen jest zobowigzany dostarczy¢ opini¢ od lekarza specjalisty w ciggu 30 dni od momentu
zaistnienia przeciwwskazan do ¢wiczen i przedlozy¢ je nauczycielowi wychowania fizycznego
wraz z podaniem (druk do pobrania na stronie internetowej szkoty).

2) Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wypekienia dokumentow i1 potwierdza swoim podpisem.
Nastepnie kompletna dokumentacje rejestruje u pielggniarki szkolnej i przekazuje do sekretariatu
uczniowskiego w celu wydania decyzji o zwolnieniu z zaje¢ przez dyrektora ZSO nr 4 w
Szczecinie.

3) Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu
zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.

4) Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie dostarczonej
pisemnej prosby rodzicoOw na czas okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych i
ostatnich godzin lekcyjnych.

5) W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjag u dziewczat, ewentualnego zlego
samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi, ktory bierze pod
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uwage samopoczucie uczennicy przy wykonywaniu ¢wiczen. Uczennica bierze udzial w
zajeciach.

IV. Stroj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego i przygotowanie do
zajel
1) Na zajeciach wychowania fizycznego obowigzuje:
a) koszulka sportowa w kolorze biatym lub w innym wybranym przez klas¢ kolorze, ktorej
dlugo$¢ siega co najmniej do linii bioder (tak by mozna byto ja wtozy¢ w spodenki);
b) spodnie sportowe diugie lub kroétkie;
c) skarpetki koloru biatego (brak kompletnego stroju jest jednoznaczny z utrata 5% za
systematyczno$¢ przygotowania do zajg¢ wagi 3);
d) zmienne obuwie sportowe, niepozostawiajace $§ladow na podtozu (brak zmiennego obuwia
sportowego jest jednoznaczny z nie¢wiczeniem lub utratg 10% za systematycznos$¢ wagi 3);
2) Zarowno uczen ¢wiczacy jak i nie¢wiczacy ma obowiazek pozostawic telefon komorkowy w
szatni. Na czas zaje¢ wychowania fizycznego szatnia jest zamykana.
3) Przed zajeciami wychowania fizycznego uczen ma obowigzek zwigza¢ dlugie wlosy, zostawic
bizuteri¢ 1 zegarek w szatni.
4) Uczen, ktory zawsze w semestrze byt przygotowany do zaje¢ otrzymuje w kazdym semestrze
oceng 100% wagi 3 za systematycznosc.
5) W przypadku wykorzystania wigcej niz dozwolona ilo§¢ nieprzygotowan ocena za
systematycznos$¢ spada o 10% za kazde kolejne nie¢wiczenie.

V. Ocena $rodroczna i roczna

1) Ocena koncoworoczna jest sktadowa ocen uzyskanych zgodnie z kryteriami Przedmiotowych
Zasad Oceniania z Wychowania Fizycznego.

2) Ocena semestralna i koncoworoczna jest §redniag wazong ocen koncowych za poszczeg6lne
kryteria.

3) Uczen, ktory przekroczyt 50% nieobecno$ci na zajgciach wychowania fizycznego nie jest
klasyfikowany.

warunki uzyskania oceny CELUJACEJ >95-100 %
warunki uzyskania oceny BARDZO DOBREJ > 85>95%
warunki uzyskania oceny DOBREJ >70>85 %
warunki uzyskania oceny DOSTATECZNEJ >55>70 %

warunki uzyskania oceny DOPUSZCZAJACEJ  >40>55%
warunki uzyskania oceny NIEDOSTATECZNEJ  0>40 %

Niniejszy dokument moze zosta¢ w ciggu roku szkolnego skorygowany i dostosowany do
zapisow wprowadzonych w Statucie Szkoty do 31. 12.2026 r.

Opracowat zespot nauczycieli wychowania fizycznego



