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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI

DWUJEZYCZNYMI W SZCZECINIE

I. Kryteria kontroli i oceny ucznia
Obszary podstawowe:
Postawa:

stosunek ucznia do przedmiotu
zaangazowanie spoteczne w Krzewieniu kultury fizycznej
udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych

Umiejetnosci:

aktualny poziom ogodlnej sprawno$ci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizycznej

postep w rozwoju sprawnosci ogolnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu prob dwa razy
w roku (skoczno$¢, szybkos¢, zwinno$¢, wytrzymatose)

posiadane umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie zadan kontrolnych, ktéore moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow ¢wiczen

Wiadomosci:
* wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu

1.
1.

.
a)
c)

1)
a)
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c)
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Str6j gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego
Elementy stroju:
koszulka sportowa w kolorze biatym, ktorej dtugos¢ siega co najmniej do linii bioder (tak, by
mozna bylo ja wlozy¢ w spodenki)
spodnie sportowe dtugie lub krotkie
zmienne obuwie sportowe, niepozostawiajace sladéw na podtozu
zmienne skarpetki w kolorze biatym
Przed zajeciami wychowania fizycznego uczen ma obowiazek zdjaé¢ bizuteri¢ 1 zegarek.
Na zajgciach wychowania fizycznego obowiazuje catkowity zakaz c¢wiczenia w bizuterii,
paznokcie lub tipsy musza by¢ przyciete maksymalnie do 3 mm, wlosy spig¢te.
Uczen nie¢wiczacy na zaj¢ciach ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego.

Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

Wykonanie prob testu diagnozy - wagi 1

obowigzkowe w pierwszym i w drugim semestrze;

na ocene¢ sktadajg si¢ 4 proby o wartosci 25% kazda;

nauczyciel ma mozliwo$¢ wystawienia dodatkowej oceny za zaangazowanie w wykonanie
prob.

Systematycznos$¢ udzialu i przygotowania do zajec - ocena wagi 3

Systematycznos$¢ oceniana jest w pierwszym i w drugim semestrze nastgpujaco:

Uczen, ktory zawsze w semestrze byl przygotowany do zaje¢ i1 brat aktywny udziat we
wszystkich zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego oceng 100% wagi 3 za
systematycznos¢;

uczen czterokrotnie w roku (dwukrotnie w semestrze) moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec;
w przypadku wykorzystania wigcej] niz dozwolona ilo$¢ nieprzygotowah ocena za
systematycznos$¢ spada o 10% za kazde kolejne nie¢wiczenie;

nie¢wiczenie spowodowane niezastosowaniem si¢ do Regulaminu ZSO nr 4 i zapisOw w rozdz.
Il pkt. 3 niniejszego PZO skutkuje spadkiem oceny za systematyczno$¢ przygotowania do zajeé
0 10% wagi 3;
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e) brak kompletnego stroju jest roOwnowazny z utrata 5% wagi 3 za systematycznosc¢
przygotowania do zaj¢é

3. Aktywnos¢, zaangazowanie, postawa spoleczna, wiadomoS$ci - wystawiana dwa razy w roku -
ocena wagi 2

Uczen spelnia wymagania, jesli:

a) aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych warunkach

b) wykazuje duzy wysilek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejg¢tnosci i wiadomosci
W sposob  zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych
I koordynacyjnych;

C) pomaga w sedziowaniu,

d) organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢¢ ruchowych;

e) prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce;

f) samodzielnie przeprowadza zabawy;

g) wywiazuje si¢ z roli kibica;

h) angazuje si¢ pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig;

i) ma pozytywny stosunek do przedmiotu i wlasciwg postawe wobec ¢wiczen ruchowych;

J) jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen ruchowych;

K) stosuje zasady ,,fair play”;

I) jest zdyscyplinowany;

m) podporzadkowuje si¢ ustalonym zasadom i regutom;

n) przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminow i obowigzkoéw uczniowskich;

0) nie spoznia si¢ na zajgcia;

p) pomaga w redagowaniu $ciennej gazetki sportowe;.

4. Aktywnos$¢ ucznia podczas zajeé - oceniana na biezaco - ocena wagi 1.

5. Rozgrzewka - ocena wagi 2

Uczen samodzielnie potrafi dobra¢ odpowiednio ¢wiczenia do tematu lekcji 1 prawidlowo je
wykona¢. Zna kolejnos¢ ¢wiczen wedtug okreslonego toku, dostosowanego do danej dyscypliny
sportowe]j oraz zna zasady bezpiecznego prowadzenia rozgrzewki dzigki temu zapewnia lepsze
rezultaty przy wykonywaniu glownego tematu lekcji. Potrafi pobudzi¢ organizm do wysitku
fizycznego, rozgrza¢ migsnie i zwiekszy¢ ruchomosé w stawach pod kontrolg nauczyciela.

* celujaca: 95-100 %
» bardzo dobra: 85—-95 %
» dobra; 70 — 85%

e dostateczna: 50-—70 %
» dopuszczajaca: 35 — 50 %
* niedostateczna; 0 —35 %

6. Kontrola umiejetnosci (Sprawdziany)- ocena wagi 1

7. Dzialalno$¢ sportowa pozalekcyjna:

Na podniesienie (lub obnizenie) oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywno$¢

pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:

1) uczen reprezentuje szkot¢ w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych - za kazdy
udziat w zawodach migdzyszkolnych uczen otrzymuje czastkowg oceng 100% wagi 3

— W przypadku niestawienia si¢ na zawodach zgodnie z regulaminem otrzymuje [-] 30 pkt.
z zachowania lub ,,0” wagi 1;

2) bierze udziat w konkursach o tematyce sportowej lub zeglarskiej - ocena 100% wagi 3;

3) aktywnie i systematycznie bierze udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie
szkotly lub poza nig - ocena 100% wagi 3.
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Ustalenia dodatkowe do pkt.7
1) Uczen uprawiajgcy sport w klubie, na podstawie za$wiadczenia potwierdzajgcego jego

uczestnictwo w treningach moze by¢ zwolniony z zaje¢ fakultatywnych.

2) Uczen reprezentujacy kraj lub majgcy klase mistrzowska zwolniony jest z zaje¢ wychowania

fizycznego z oceng koncowa - celujaca.

IV. Ocena Srodroczna i roczna

1.

2.

Ocena koncoworoczna jest sktadowa ocen uzyskanych zgodnie z kryteriami przedmiotowych
zasad oceniania z wychowania fizycznego.

Ocena semestralna i koncoworoczna jest srednig wazong ocen koncowych za poszczegdlne
kryteria.

Ocena semestralna i koncoworoczna wystawiana jest zgodnie z zastosowaniem $redniej wazonej
wg schematu okre§lonego w WZO zamieszczonych w statucie ZSO nr 4 (§36 ust.11)

ocena celujaca >95-100 %
ocena bardzo dobra > 85 >95%
ocena dobra >70>85%

oceny dostateczna > 50 >70 %

ocena dopuszczajaca >35 > 50 %

ocena niedostateczna 0 >35 %
Uczen, ktory przekroczyt 50% nieobecnosci na zajeciach wychowania fizycznego nie jest
klasyfikowany pomimo uzyskanych pozytywnych ocen czastkowych.

V. Obnizenie wymagan edukacyjnych

1.

Na podstawie zaswiadczenia lekarskiego wystawionego przez lekarza nauczyciel jest
zobowigzany do obnizenia wymagan edukacyjnych badz zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.

Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji sprawdzianu jesli uczen przedstawi zalecenie lekarskie
ograniczajace mozliwosci ucznia.

V1. Zwolnienie lekarskie

1.

W celu uzyskania dlugookresowego lub czgSciowego zwolnienia z zajg¢ wychowania
fizycznego uczen jest zobowiagzany dostarczy¢ opinie od lekarza specjalisty w ciagu 30 dni
od momentu zaistnienia przeciwwskazan do ¢wiczen i przedtozy¢ je nauczycielowi wychowania
fizycznego wraz z podaniem (druk do pobrania na stronie internetowej szkotly). Nauczyciel
sprawdza poprawno$¢ wypehienia dokumentéw 1 potwierdza swoim podpisem. Nastepnie
kompletnag dokumentacj¢ rejestruje u pielegniarki szkolnej 1 przekazuje do sekretariatu
uczniowskiego w celu wydania decyzji 0 zwolnieniu z zaje¢ przez dyrektora szkoty.

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie dostarczonej
z podaniem pisemnej prosby rodzicéw (na czas okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko
pierwszych i ostatnich godzin lekcyjnych.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wystawione
przez lekarza.

Uczen 1 rodzice zobowigzani s do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy), ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb
przewlektych.

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat, ewentualnego zlego
samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zglasza dany fakt nauczycielowi, ktory bierze pod
uwage samopoczucie uczennicy przy wykonywaniu ¢wiczen. Uczennica bierze udziat
W zajeciach.

Opracowal zespot nauczycieli wychowania fizycznego



