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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS IV - VI
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI

W SZCZECINIE

I. Kryteria kontroli i oceny ucznia
1. Obszary podstawowe:

Postawa ucznia, zaangazowanie

« aktywno$¢ 1 zaangazowanie (wkladany wysitek),

* przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni strdj),

* systematyczny udziatlu w zajeciach,

* postawa wobec przedmiotu,

* wywigzywanie si¢ z postawionych zadan,

» udziatl w zajgciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych i zawodach sportowych,
* praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

Umiejetnosci ruchowe
* postep w opanowywaniu umiej¢tnosci: utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych, wymienionych
w podstawie programowej

Wiadomosci z edukacji zdrowotnej i fizycznej

* znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia,

* podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych,

* podstawowe przepisy drogowe,

» wiadomos$ci odnoszace si¢ do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci, ¢ podstawowe wiadomosci z olimpizmu,

* znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow,

* choroby cywilizacyjne

Zachowanie, kompetencje spoteczne

* przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, zasad ,,czystej gry”,

* przestrzeganie ustalonych regut 1 przepisow, wlasciwe kibicowanie,
« szacunek do przeciwnika,

 wlasciwe zachowanie w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,

* kultura stowa,

* wlasciwe relacje z innymi,

* znajomos$¢ mocnych i stabych stron,

» wspblpraca w grupie,

« troska o innych, szczeg6lnie o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Sprawnos¢ fizyczna, wydolno$¢ organizmu, rozwoj fizyczny

* wysokos¢ 1 cigzar ciata,

* postawa ciala,

 marszowo-biegowy test Coopera,

* sprawno$¢ fizyczna mierzona prostym testem, np. Indeks Zuchory, Eurofit, MTSF,

* wydolno$¢ organizmu mierzona prostym testem, np. probg harwardzka lub proba Ruffiera.
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2. Zasady oceniania:

1) przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;

2) bardzo waznym kryterium oceny jest systematyczny udziat ucznia na zajeciach;

3) ocen¢ semestralng i roczng z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia
lekcyjne;

4) na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegétowe kryteria bedace
podstawa ocen;

5) oceny uwzgledniajg wysitek ucznia oraz zdefiniowane w podstawie programowej umiejetnosci i
wiadomosci;

6) bardzo waznym elementem przy wystawianiu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;

7) ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona stopien wyzej za znaczne osiggnigcia
sportowe lub inne szczegdlne dziatania i zastugi;

8) uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej;

9) uczen jest na biezaco informowany o uzyskaniu danej oceny;

10) rodzice otrzymujg informacj¢ o ocenach na biezgco i na zebraniach rodzicielskich.

I1. Szczegélowe kryteria oceniania

1. Systematyczno$¢ udzialu i przygotowania do zaje¢ oceniana w pierwszym i w drugim

semestrze -ocena wagi 3.

1) W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wystawione
przez lekarza. Uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego. Uczen i rodzice
zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen (przebyte choroby, urazy), ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb przewlektych.

2) Uczen czterokrotnie w roku moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaj¢c.

3) Kazde nastgpne nieprzygotowanie rownoznaczne jest z utratg 10 % oceny za systematyczno$¢
wagi 3

4) Nie¢wiczenie spowodowane niezastosowaniem si¢ do Regulaminu ZSO nr 4 (II pkt 1.19.4; na
zajeciach WF obowiazuje catkowity zakaz ¢wiczenia w bizuterii, paznokcie lub tipsy muszg by¢
przyciete maksymalnie do 3 mm, wilosy spigte) skutkuje spadkiem oceny za systematycznos¢
przygotowania do zaje¢ o 10% wagi 3.

2. Obnizenie wymagan edukacyjnych

1) Na podstawie zaswiadczenia lekarskiego wystawionego przez lekarza nauczyciel jest
zobowigzany do obnizenia wymagan edukacyjnych badz zwolnienia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.

2) Istnieje mozliwo$¢ modyfikacji sprawdzianu, jesli uczen przedstawi zalecenie lekarskie
ograniczajace mozliwosci ucznia.

3. Zwolnienie lekarskie

1) W celu uzyskania dlugookresowego lub czeSciowego zwolnienia z zaje¢ wychowania
fizycznego uczen jest zobowigzany dostarczy¢ opini¢ od lekarza specjalisty w ciggu 30 dni od
momentu zaistnienia przeciwwskazan do ¢wiczen i przedtozy¢ je nauczycielowi wychowania
fizycznego wraz z podaniem (druk do pobrania u nauczyciela WF lub na stronie internetowej
szkoty).

2) Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wypelienia dokumentoéw i potwierdza swoim podpisem.
Nastepnie kompletng dokumentacje rejestruje u pielegniarki szkolnej 1 przekazuje do



3)

4)
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sekretariatu uczniowskiego w celu wydania decyzji o zwolnieniu z zaje¢ przez dyrektora ZSO
nr 4 w Szczecinie.

Z obecnosci na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel zwalnia na podstawie dostarczonej
pisemnej prosby rodzicOw na czas okreslony w opinii lekarza). Dotyczy to tylko pierwszych I
ostatnich godzin lekcyjnych

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacja u dziewczat, ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego - uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi, ktory bierze pod
uwage samopoczucie uczennicy przy wykonywaniu ¢wiczen. Uczennica bierze udziat w
zajeciach.

4. Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

1)

2)

3)
4)

5)

Na zajeciach wychowania fizycznego obowiazuje:

a) koszulka sportowa w kolorze bialym lub w wybranym przez klase, ktorej dlugos¢ siega
co najmniej do linii bioder (tak by mozna bylo ja wlozy¢ w spodenki);

b) spodnie sportowe dlugie lub krétkie;

C) zmienne obuwie sportowe, niepozostawiajace $Sladéw na podlozu (jego brak jest
jednoznaczny z nie¢wiczeniem na lekcji i utrata 10% za systematycznos¢);

Brak kompletnego stroju jest rownowazny z utrata 5% wagi 3 za systematyczno$¢

przygotowania do zaj¢c.

Przed zajeciami wychowania fizycznego uczen ma obowiazek zdjac bizuterig i zegarek.

Uczen, ktory zawsze w semestrze byl przygotowany do zaje¢ i bral aktywny udziat we

wszystkich zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego oceng 100% wagi 3 za

systematycznos¢.

W  przypadku wykorzystania wiecej niz dozwolona ilo$¢ nieprzygotowan ocena za

systematycznos$¢ spada o 10% za kazde kolejne nie¢wiczenie.

2. Aktywnos$é, zaangazowanie, postawa spoleczna, wiadomosci -wystawiana dwa razy w roku -

ocena wagi 3.

Klasa IV

>95-100 Aktywnos$¢, zaangazowanie

% Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.
otrzymuje Jest zawsze przygotowany do zaje¢ (posiada zawsze strdj sportowy).

uczen, ktory:

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.
Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.
Systematycznie uczeszcza na zajecia.

Przestrzega zasady fair play na boisku 1 w zyciu.
Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowg szkoty.
Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
Wiadomosci

CoNoO~WNE

1. Potrafi doktadnie opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej.

3. Doktadnie opisuje zasady zdrowego odzywiania.

4. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

5. Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

6. Wymienia cechy prawidlowej postawy ciala.

7. Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.
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8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwréocié si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.

Rozroéznia pojecia tetna spoczynkowego i powysitkowego.

Wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktéore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

Wyjasénia, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

Rozro6znia pojecia ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Postawa spoleczna

1.

agrwn

10.

11.
12.
13.

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza
si¢ wysoka kulturg osobista.

Nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stosuje zasady ,.czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za wspolng gre.

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

Wiasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
réwie$nikami tej samej 1 odmienne;j pfci.

Doskonale wspotpracuje w grupie, szanujac poglady 1 wysitki innych,
wykazujac asertywnos$¢ i empatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie witasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma S$wiadomos$¢ slabych stron, nad ktorymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Potrafi kreatywnie rozwigzywac problemy.

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
osOb o nizsze] sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

> 85>95%
otrzymuje

uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

ogakrwdE

Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

Jest przygotowany do zajec.

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.
Systematycznie uczgszcza na zajecia.

Przestrzega zasady fair play na boisku.

Regularnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Wiadomosci

el el

ONo O

Potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

Potrafi opisa¢ piramid¢ zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Opisuje zasady zdrowego odzywiania.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda 1 w gorach.

Wymienia zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

Zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.
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9. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

10. Rozpoznaje wybrane zdolno$ci motoryczne cztowieka.

11. Rozroéznia pojecie tgtna spoczynkowego i powysitkowego.

12. Wymienia poszczegdlne miejsca, obiekty 1 urzadzenia w najblizszej okolicy,
ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

13. Wyjasnia ogoélnie, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

14. Rozroéznia pojecia ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”

Postawa spoleczna

1. Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity
wobec innych.

3. Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych zasad i regulaminow.

4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Stara si¢ stosowal zasady ,.czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje

przepisy gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego, wlasciwie zachowuje si¢

w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

7. Raczej wilasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.

8. Wspolpracuje w grupie, szanujagc poglady 1 wysitki innych, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatie.

9. Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych.

10. Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie whasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

11. Dokonuje ogodlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

13. Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywno$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

@

>70>85 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

1. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.

2. Zreguly jest przygotowany do zaj¢¢. DoS¢ czgsto jest nieobecny na zajgciach.

3. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

4. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

Wiadomosci

Potrafi krotko opisaé, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia.
Potrafi krotko opisa¢ piramide Zywienia 1 aktywnosci fizyczne;.

Opisuje pobieznie zasady zdrowego odzywiania.

Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Wymienia podstawowe zasady ,,czystej gry” w sporcie.

Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy ciata.

Zna pobieznie regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

Opisuje ogolnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

Wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

10. Rozpoznaje niektore zdolnosci motoryczne cztowieka.

el A

©ooNo O
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11. Rozréznia pojecie tetna spoczynkowego 1 powysitkowego.

12. Wymienia pojedyncze miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

13. Nie potrafi do konca wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski. 14. Myli
pojecia ,,olimpiada” 1 ,,igrzyska olimpijskie”.

Postawa spoleczna

1. Swoim zachowaniem nie budzi wickszych zastrzezen.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmdéw oraz uzycia sily
wobec innych.

3. Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

4. Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku do

rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom

sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,

dzigkowania za wspolng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

7. Stara si¢ wlasciwie zachowywaé¢ w relacjach z innymi ludZmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej plci.

8. Stara si¢ wspoOlpracowaé w grupie, szanowac poglady i1 wysitki innych,
wykazywac asertywnos$¢ i empatie.

9. Stara si¢ szanowa¢ wiasne zdrowie: nie pali¢ papieroséw, nie pi¢ alkoholu.

10. Nie uzywa dopalaczy, narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych.

11. Stara si¢ identyfikowac swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej wartosci,

planujac sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy

pracowac.

11. Dokonuje og6lnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

12. Stara si¢ kreatywnie rozwigzywac problemy.

13. Stara si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

@

>50>70 %
otrzymuje

uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

Nie wykazuje szczegolnej aktywnos$ci na zajgciach.

Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzgtu

sportowego.

Wiadomosci

1. Nie potrafi opisa¢, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia. 2.
Popetnia bledy przy opisywaniu piramidy Zywienia 1 aktywnosci fizycznej.

2. Myli zasady zdrowego odzywiania.

3. Nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasad bezpiecznego przebywania nad woda 1 w gorach.

oakrwdE

4. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad ,,czystej gry” w sporcie.

5. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych cech prawidtowej postawy ciata. 7. Stabo
zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego.

6. Opisyuje ogdlnie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku.

7. Wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia
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zdrowia lub zycia.

8. Nie rozpoznaje zdolnosci motorycznych cztowieka.

9. Nie rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego.

10. Nie wymienia miejsc, obiektow i urzadzen w najblizszej okolicy, ktdre mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;.

11. Nie potrafi wyjasni¢, co symbolizuje flaga i znicz olimpijski.

12. Nie rozroznia poj¢c ,,olimpiada” i ,,igrzyska olimpijskie”

Postawa spoleczna

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: cz¢sto bywa niezyczliwy i
niekolezenski.

2. Czesto uzywa wulgaryzmoéw i brzydkich wyrazen.

3. Czgsto stosuje przemoc wobec innych.

4, Zdarzaja mu si¢ czgste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”’: szacunku

do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom

sedziego, wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwyciestwa 1 porazki,

dzickowania za wspolng gre.

Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzia.

6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspotpracy w grupie, nie szanuje pogladow i
wysitkéw innych, nie wykazuje asertywnos$ci i empatii.

7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci,
nie planuje sposobow rozwoju oraz nie ma $wiadomosci stabych stron.

8. Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

9. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
os6b o0 nizsze] sprawno$ci fizycznej 1 0sOb o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

o

>35>50 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

1. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.

2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czesto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi.

Wiadomosci

1. Nie chce opisac, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia.

2. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

3. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

4. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

5. Nie zna zadnych regulaminow.

Postawa spoleczna

1. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania spotecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czgsto uzywa wulgaryzméw i brzydkich wyrazen.

3. Bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,.czystej gry”:

szacunku do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢

decyzjom sgdziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i

porazki, dzigkowania za wspolng gre.

Zachowuje si¢ niewtasciwie jako kibic, zawodnik i s¢dzia.

Nie wspolpracuje w grupie, nie szanuje pogladéw 1 wysitkdw innych, nie

wykazuje asertywnos$ci 1 empatii.

6. Nie chce dokonaé¢ ogdlnej samoceny mozliwosci psychoruchowych.

ok~
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7. Nie rozwigzuje problemow, a nagminnie je stwarza.
8. Nie zalezy mu na innych, takze z r6znymi potrzebami.

0>35%
otrzymuje

uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

6. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
zadan.

7. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

8. Nigdy nie jest przygotowany do zajec.

9. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajg¢cia

Wiadomosci

1. Z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na zadne z zadawanych mu
pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.

Postawa spoleczna

1. Nagminnie lamie zasady wspotzycia spotecznego.
2. Jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych.
3. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
4. Stanowi zagrozenie dla innych.
5. Z premedytacja dezorganizuje prac¢ na zajeciach.
Klasa V-VI
>95-100 Aktywnos$¢, zaangazowanie
% Wykazuje bardzo duza aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach.
otrzymuje Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze strdj sportowy).

uczen, ktory:

Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania.

Powierzone zadania wykonuje sumiennie i starannie.

Systematycznie uczeszcza na zajecia (usprawiedliwia nieobecnosci).

Przestrzega zasady fair play na boisku i w zyciu.

Chetnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych.

Jest zaangazowany w dziatalnos$¢ sportowa szkoty.

Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

10 Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

Wiadomosci

1. Wskazuje grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidlowa postawe ciala.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier

zespotowych.

Zna podstawowe zasady taktyki w obronie i ataku.

Wymienia zalecane dla jego wieku aktywnosci fizyczne.

Definiuje i opisuje zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego

przebywania nad woda i w gorach.

8. Wyjasnia pojecie zdrowia.

9. Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

10. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

11. Omawia sposoby ochrony przed nadmiernym naslonecznieniem 1 niska
temperatura.

12. Omawia zasady aktywnego wypoczynku.

Postawa spoleczna
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10.

11.
12.
13.

Prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacza
si¢ wysoka kulturg osobista.

Nigdy nie stosuje przemocy i nie uzywa wulgaryzmow.

Zawsze przestrzega ustalonych zasad i regulaminow.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stosuje zasady ,.czystej gry”: szanuje rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego, wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji
zwycigstwa 1 porazki, dzigkuje za wsp6lng gre

Jest kulturalnym kibicem, zawodnikiem 1 sedzig.

Whasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci.

Doskonale wspodtpracuje w grupie, szanujagc poglady i1 wysitki innych,
wykazujac asertywnos¢ 1 empatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykow i innych srodkow psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje samooceny mozliwo$ci psychoruchowych.

Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

Motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegbdlnym uwzglednieniem
0sOb o nizszej sprawnosci fizycznej 1 0sob o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

> 85>95%
otrzymuje

uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

1.
2.

3.
4.

S.
6.
7.
Wi
1.

N
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0.

11.

Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego w
semestrze).

Starannie i sumiennie wykonuje powierzone zadania.

Systematycznie uczgszcza na zajecia — zdarzaja si¢  nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

Przestrzega zasady fair play na boisku.

Dos¢ regularnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

adomosci

Wskazuje niektore grupy mig$niowe odpowiedzialne za prawidtowa postawe
ciata.

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespolowych.

Zna niektore zasady taktyki w obronie i ataku.

Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady bezpiecznego
przebywania nad woda i w gorach.

Wyjasnia wtasnymi stowami pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Opisuje pozytywne mierniki zdrowia.

Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niska
temperatura.

Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego wypoczynku

Postawa spoleczna
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10.

11.
12.
13.

Jest kolezenski i kulturalny wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmoéw oraz uzycia sity
wobec innych.

Stara si¢ przestrzegac ustalonych zasad i regulamindw.

Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.

Stara si¢ stosowacé zasady ,.czystej gry”: szacunek do rywala, respektuje
przepisy gry, podporzadkowuje si¢ decyzjom s¢dziego, wtasciwie zachowuje si¢
w sytuacji zwyciestwa i porazki, dzigkuje za wspdlng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.

Raczej wlasciwie zachowuje si¢ w relacjach z innymi ludZzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

Wspolpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac
asertywnos$c¢ 1 empatie.

Szanuje wlasne zdrowie: nie pali papieroséw, nie pije alkoholu, nie uzywa
dopalaczy, narkotykéw 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi nalezy
pracowac.

Dokonuje ogblnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

Stara si¢ motywowaé innych do aktywno$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

>70>85 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie
1.
2.

Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zajeciach.
Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju
sportowego w potroczu).

3. Dos¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach.

4. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

5. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

6. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego
Wiadomosci

1. Myli grupy mig¢éniowe odpowiedzialne za prawidlowg postawe ciata.

gk w

~

Wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespotowych.

Nie zna podstawowych zasad taktyki w obronie i ataku.

Opisuje wlasnymi stowami zasady rozgrzewki.

Zna ogo6lne zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Wyjasnia, jak potrafi, pojecie zdrowia.

Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

Omawia ogolnie sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 1 niska
temperaturg.

9. Omawia w taki sposob, jak umie zasady aktywnego wypoczynku
Postawa spoleczna
1. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

2.

3.
4.

Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia wulgaryzmow oraz uzycia sily
wobec innych.

Czasami nie przestrzega ustalonych zasad i regulamindw.

Nie zawsze troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
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10.
11.

12.
13.
14.

Zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”’: szacunku do
rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
dzigckowania za wspolng gre.

Stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i s¢dzig.

Stara si¢ wlasciwie zachowywaé¢ w relacjach z innymi ludzmi, w tym z
rodzicami oraz rowiesnikami tej samej i odmiennej pici.

Stara si¢: wspOlpracowaé w grupie, szanowaé poglady i wysitki innych,
wykazywac asertywnos$¢ i empatie.

Stara si¢ szanowa¢ wilasne zdrowie: nie pali¢ papierosow, nie pi¢ alkoholu.

Nie uzywa dopalaczy, narkotykéw i1 innych srodkow psychoaktywnych.

Stara si¢ identyfikowaé swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci,
planujac sposoby rozwoju oraz ma $wiadomo$¢ stabych stron, nad ktéorymi
nalezy pracowac.

Dokonuje ogélnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

Stara si¢ w sposob kreatywny rozwigzywac problemy.

Stara si¢ motywowaé innych do aktywno$ci fizycznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b o nizszej sprawnosci fizycznej i oséb o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.

>50>70 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Aktywnos$¢, zaangazowanie

ogakrwdE

Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach.

Bywa bardzo cz¢sto nieprzygotowany do zajec.

Czesto jest nieobecny na zajeciach.

Powierzone zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.
Nie szanuje sprz¢tu sportowego.

Wiadomosci

=

S

~

8.
9.

Nie potrafi wskaza¢ grup migsniowych odpowiedzialnych za prawidlowa
postawe ciata.

Wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych.

Nie zna zasad taktyki w obronie i w ataku.

Nie potrafi opisa¢ zasad rozgrzewki.

Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

Zna pojedyncze zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz zasady
bezpiecznego przebywania nad woda i w gorach.

Nie potrafi wyjasni¢ pojecia zdrowia.

Nie wymienia zasad i metod hartowania organizmu.

Nie potrafi wymieni¢ sposobow ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i
niska temperaturg.

10. Myli zasady aktywnego wypoczynku
Postawa spoleczna
1.

2.
3.
4.

Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego: czesto bywa niezyczliwy 1
niekolezenski.

Czesto uzywa wulgaryzmoéw 1 brzydkich wyrazen.

Stosuje przemoc wobec innych.

Zdarzaja mu si¢ czgste przypadki niestosowania zasad ,,czystej gry”: szacunku
do rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki,
dzigckowania za wspolng gre.

Nie stara si¢ by¢ dobrym kibicem, zawodnikiem i sedzig.
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6. Nie zalezy mu na wlasciwej wspdlpracy w grupie, nie szanuje pogladow i
wysitkow innych, nie wykazuje asertywnosci i empatii.

7. Nie identyfikuje swoich mocnych stron, nie buduje poczucia wlasnej wartosci,
nie planuje sposobow rozwoju oraz nie ma $§wiadomosci stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac.

8. Nie dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

9. Nie potrafi w sposob kreatywny rozwigzywac¢ problemow.

10. Nie motywuje innych do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
0sOb o nizszej sprawno$ci fizycznej 1 o0sOb o specjalnych potrzebach

edukacyjnych
>35>50 % | Aktywnosé, zaangazowanie
otrzymuje 1. Na zajeciach nie wykazuje aktywnosci.

uczen, ktory: | 2. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.

3. Bardzo czgsto opuszcza zajecia.

4. Powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac lekcewazacy
stosunek do tego, co robi,

Wiadomosci
1. Nie wymienia podstawowych grup mig¢$niowych odpowiedzialnych za postawe
ciata.

2. Nie zna regulamindw obowigzujacych w szkole.

3. Nie udziela odpowiedzi na zadawane pytania.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

5. Nie wymienia zasad bezpieczenstwa.

6. Nie chce udzieli¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia.

Postawa spoleczna

1. Wykazuje bardzo duze braki w =zakresie wychowania spolecznego: jest
niekulturalny i agresywny wobec innych.

2. Bardzo czgsto uzywa wulgaryzmow i brzydkich wyrazen.

3. Bardzo czesto zdarzaja mu si¢ przypadki niestosowania zasad ,.czystej gry’:
szacunku do rywala, respektowania przepisOw gry, podporzadkowania si¢
decyzjom sgdziego, wilasciwego zachowania si¢ w sytuacji zwycigstwa i
porazki, dzigkowania za wspdlng gre.

4. Zachowuje si¢ niewtasciwie jako kibic, zawodnik 1 sedzia.

5. Nie wspoélpracuje w grupie, nie szanuje pogladow i1 wysitkow innych, nie
wykazuje asertywnosci i empatii.

6. Nie chce dokonac ogolnej samooceny mozliwosci psychoruchowych.

7. Nie rozwigzuje problemdw, a nagminnie je stwarza.

8. 8. Nie zalezy mu na innych.
0>35% Aktywnos¢, zaangazowanie
otrzymuje 1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywa¢ zadnych powierzonych mu
uczen, ktory: zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Nie jest przygotowany do zajec.

4. Nagminnie opuszcza zajecia.

Wiadomosci

1. Nie udziela odpowiedzi na zadawane mu pytania.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat.
Postawa spoleczna

1. Nagminnie tamie zasady wspolzycia spotecznego.
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Jest agresywny i wrogo nastawiony do innych.
Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.

Stanowi zagrozenie dla innych.

Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

aRrwd

3.Aktywnos$¢ ucznia podczas zaje¢ oceniana na biezgco- ocena wagi 2.

4. Dzialalnos¢ sportowa pozalekcyjna:

1) Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy uczen reprezentuje szkole w
réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych:

a) zakazdy udziat w zawodach migdzyszkolnych uczen otrzymuje czastkowa ocene 100% wagi 3,

b) udziat w konkursach o tematyce sportowej lub zeglarskiej podlega ocenie 100% wagi 3,

C) za aktywny i systematyczny udzial w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty
lub poza nig uczen 100% wagi 2.

2) W przypadku niestawienia si¢ na zawodach zgodnie z regulaminem uczen otrzymuje ujemne
punkty z zachowania (-30 pkt) lub ,,0” wagi 1.

5. Rozgrzewka

Uczen samodzielnie potrafi dobra¢ odpowiednio ¢wiczenia do tematu lekcji i prawidlowo je
wykona¢. Zna kolejnos¢ ¢wiczen wedhug okreslonego toku, dostosowanego do danej dyscypliny
sportowej oraz zna zasady bezpiecznego prowadzenia rozgrzewki dzigki temu zapewnia lepsze
rezultaty przy wykonywaniu glownego tematu lekcji. Potrafi pobudzi¢ organizm do wysitku
fizycznego, rozgrza¢ migsnie i zwigkszy¢ ruchomos¢ w stawach pod kontrolg nauczyciela. Ocena
wystawiana jest z waga 2.

. celujaca: 95— 100 %
. bardzo dobra: 85— 95 %
. dobra: 70 — 85%

. dostateczna: 50 — 70 %
. dopuszczajaca: 35— 50 %
. niedostateczna: 0 — 35 %

6. Umiejetnosci - ocena wagi 1

Klasa IV

>95-100 % 1. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w
otrzymuje miejscu 1 w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i1
uczen, ktory: jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut 1 strzat pitki do bramki z

miejsca, odbicie pitki oburacz sposobem goérnym.

2. Potrafi prawidtowo wykona¢ zagrywke w tenisie stolowym.
3. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.
4. Potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzi¢ wymagajaca gre ruchowa w
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gronie rowie$nikow, stosujac wymyslone przez siebie przepisy.

Technicznie bezbtgdnie wykonuje przewrét w przdod z kilku pozycji
wyjsciowych.

Wzorowo wykonuje opracowany przez siebie uklad gimnastyczny lub
taneczny.

Technicznie bezblednie wykonuje skok w dal z rozbiegu.

Technicznie prawidtowo wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut
réznymi przyborami.

> 85>95%

otrzymuje
uczen, ktory:

o

No o

Z matymi bledami technicznymi wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki
w miejscu 1 w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i1 strzat pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym.

Potrafi zastosowac swoje umiejetnosci techniczne w minigrach.

Zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre ruchowa.

Z niewielkimi btedami wykona przewrdét w przdd, co najmniej z dwdch
pozycji.

Wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny.

W miarg wlasciwie wykona skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.
Dos$¢ dobrze wykonuje z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu rzut réznymi
przyborami.

>70>85%
otrzymuje
uczen, ktory:

arwnN

~No

Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje 1 stosuje w grze: koztowanie pitki w
miejscu 1 w ruchu, prowadzenie pitki noga, podanie pitki oburgcz i
jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i1 strzal pitki do bramki z
miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem goérnym.

Stosuje, w miar¢ mozliwosci, umiej¢tnosci techniczne w minigrach.
Zorganizuje 1 przeprowadzi prosta zabawe lub gre ruchowa.

Stara si¢ wykona¢ przewr6t w przod z dowolnej pozycji wyjsciowe;.
Wykonuje, w miar¢ swoich mozliwosci, dowolny uklad gimnastyczny lub
taneczny.

Wykonuje skok w dal z miejsca lub z krotkiego rozbiegu.

Wykonuje z miejsca i z krotkiego rozbiegu rzut réznymi przyborami.

>50>70 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Noabkown

Nie wykonuje 1 nie stosuje w grze: koztowania pitki w miejscu 1 w ruchu,
prowadzenia pitki noga, podania pitki oburacz i jednoracz, rzutu pitki do
kosza z miejsca, rzutu 1 strzalu pitki do bramki z miejsca, odbicia pitki
oburgcz sposobem gornym.

Nie potrafi zastosowaé¢ swoich umiejetnosci technicznych w minigrach.

Nie potrafi zorganizowac¢ i1 przeprowadzi¢ prostej zabawy lub gry ruchowe;.
Nie potrafi wykona¢ przewrotu w przdd z dowolnej pozycji wyjsciowe;.

Nie potrafi wykona¢ dowolnego uktadu gimnastycznego lub tanecznego.

Bez zaangazowania wykonuje skok w dal z miejsca 1 z krotkiego rozbiegu.
Bez zaangazowania wykonuje rzut réznymi przyborami z miejsca i z
krotkiego rozbiegu.

>35>50 %
otrzymuje
uczen, ktory:

Nie podejmuje zadnych proéb opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.
Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

0>35%
otrzymuje
uczen, ktory:

MR e

Nie wykonuje na zaj¢ciach zadnych powierzonych mu zadan.

Nie podchodzi do zadnych ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, Ze nie
zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejgtnosci ruchowych.

Lekcewazy wszelkie proby zachgcenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.
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Klasa V-VI
>95-100% | 1. Technicznie bezblednie wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze
otrzymuje zmiang tempa i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednoracz w ruchu, rzut pitka
uczen, ktory: do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do bramki w
ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na trzy”,
zagrywke ze zmniejszonej odleglosci, rzut i chwyt ringo.
2. Podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci.
3. W gronie swoich rowiesnikow potrafi wzorowo zorganizowac i przeprowadzic¢
wymagajacg gre sportowa lub rekreacyjna.
4. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w przod z marszu.
5. Technicznie bezblednie wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu.
6. Prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo- -akrobatyczne: stanie na
rekach, stanie na glowie, przerzut bokiem.
7. Prawidlowo wykonuje uklad ¢wiczen zwinnosciowo- -akrobatycznych z
przyborem.
8. Wykonuje proste kroki 1 figury wybranego tanca regionalnego i nowoczesnego.
9. Prawidlowo technicznie wykonuje dowolny skok przez przyrzad (skrzynig,
koziot) z asekuracja.
10. Prawidlowo wykonuje technike startu niskiego.
11. Technicznie bezbtednie wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.
12. Technicznie bezbtednie wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu.
13. Przeprowadza opracowany przez siebie fragment rozgrzewki.
> 85>95% 1. Z matymi btgdami technicznymi wykonuje 1 stosuje w grze: koztowanie pitki w
. ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz 1 jednorgcz w ruchu,
otrzymuje . L . ) s
s rzut pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do
uczen, ktory: . LS , . .
bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie
»ha trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.
2. Podczas minigier potrafi zaprezentowac swoje umiejetnosci techniczne.
3. W gronie réwiesnikow potrafi przeprowadzi¢ wymagajaca gre sportowa lub
rekreacyjng.
4. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrdt w przdd z marszu.
5. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje przewrdt w tyt z przysiadu.
6. W miar¢ prawidlowo wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowo- -akrobatyczne:
stanie na rekach, stanie na glowie, przerzut bokiem.
7. W miar¢ prawidtowo wykonuje uktad ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych
z przyborem.
8. Na miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.
9. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.
10. Prawidtowo wykonuje technike startu niskiego.
11. Z niewielkimi btedami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz
skoki przez przeszkody.
12. Technicznie prawidtowo wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu.
13. Przeprowadza fragment rozgrzewki.
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>70>85 %
otrzymuje
uczen, ktory:

1.

N

oA~

10.
11.

12.
13.

W miar¢ swoich mozliwo$ci wykonuje, stosuje w grze: koztowanie pitki w
ruchu ze zmiang tempa 1 kierunku, podanie pitki oburacz i jednoracz w ruchu,
rzut pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitki do
bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gornym i dolnym, rozegranie
,ha trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo.

Na miar¢ mozliwosci stosuje swoje umiejetnosci w minigrach.

W gronie rowiesnikow potrafi przeprowadzi¢ prosta gre sportowg lub
rekreacyjng.

Stara si¢ wykonac¢ przewrot w przod z marszu.

Stara si¢ wykona¢ przewrdt w tyt z przysiadu.

Podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinnosciowo- -akrobatycznych: stania na
rekach, stania na glowie, przerzutu bokiem

Stara si¢ wykona¢ uklad C¢wiczen zwinnosciowo- -akrobatycznych z
przyborem.

Na miare swoich mozliwo$ci wykonuje proste kroki i figury wybranego tanca
regionalnego i nowoczesnego.

Stara si¢ wykona¢ dowolny skok przez przyrzad (skrzynie, koziot) z
asekuracja.

W miar¢ prawidlowo wykonuje technike startu niskiego.

Z pewnymi btedami technicznymi wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki
przez przeszkody.

W miarg prawidlowo technicznie wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu.

Na miar¢ swoich mozliwo$ci przeprowadza fragment rozgrzewki.

>50>70 %
otrzymuje
uczen, ktory:

N

o ok

10.
11.

. Nie stara si¢ wykonaé czy zastosowaé w grze: kozlowania pitki w ruchu ze

zmiang tempa i kierunku, podania pitki oburacz i1 jednoracz w ruchu, rzutu
pitka do kosza z biegu i po koztowaniu (dwutakt), rzutu i strzatu pitki do
bramki w ruchu, odbicia pitki oburacz sposobem goérnym i dolnym, rozegrania
»ha trzy”, zagrywki ze zmniejszonej odlegtosci, rzutu 1 chwytu ringo.

Nie stosuje swoich umiejetno$ci w minigrach.

W gronie rowiesnikow nie potrafi przeprowadzi¢ prostej gry sportowej lub
rekreacyjnej.

Nie stara si¢ wykona¢ przewrotu w przod z marszu.

Nie stara si¢ wykona¢ przewrotu w tyt z przysiadu.

Nie podchodzi do wykonania ¢wiczen zwinno$ciowo- -akrobatycznych: stania
na rgkach, stania na gtowie, przerzutu bokiem.

. Nie podchodzi do wykonania uktadu ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych z

przyborem.

Nie umie wykona¢ prostych krokow 1 figur zadnego tanca.

Bez jakiegokolwiek zaangazowania wykonuje dowolny skok przez przyrzad
(skrzynie, koziot) z asekuracja.

Technike startu niskiego wykonuje z licznymi blgdami.

Z licznymi btedami wykonuje skok w dal z rozbiegu oraz skoki przez
przeszkody.

12. Z licznymi btgdami technicznymi wykonuje rzut mata pitka z rozbiegu.
13. Nie przeprowadza rozgrzewki.
>35>50 % 1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci ruchowych.
otrzymuje 2. W czasie gry umysSlnie stosuje btgdng technike.
uczen, ktory: | 3. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci
0>35% 1. Nie wykonuje Zadnych powierzonych mu zadan na zajgciach.
otrzymuje 2. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze nie zalezy mu
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uczen, ktory: na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.
3. Lekcewazy wszelkie proby zachecenia go do podjecia jakiejkolwiek
aktywnosci na zajeciach.

7. Ocena $Srodroczna i roczna

1) Ocena koncoworoczna jest sktadowa ocen uzyskanych zgodnie z kryteriami Przedmiotowych
Zasad Oceniania z Wychowania Fizycznego.

2) Ocena semestralna i koncoworoczna jest Srednig wazong ocen koncowych za poszczegdlne
kryteria.

3) Uczen, ktory przekroczyt 50% nieobecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego nie jest
klasyfikowany pomimo uzyskanych pozytywnych ocen czastkowych.

WARUNKI UZYSKANIA OCENY CELUJACEJ >95 - 100 %

WARUNKI UZYSKANA OCENY BARDZO DOBREJ > 85 >95%

WARUNKI UZYSKANIA OCENY DOBREJ >70> 85 %

WARUNKI UZYSKANIA OCENY DOSTATECZNEJ =50 >70 %

WARUNKI UZYSKANIA OCENY DOPUSZCZAJACEJ >35> 50 %

WARUNKI UZYSKANIA OCENY NIEDOSTATECZNEJ 0 >35 %

Przedmiotowe Zasady Oceniania zostaly opracowane zgodnie ze Statutem ZSO nr 4 1 obowiazuja
od roku szkolnego 2021/2022.

Opracowal zespot nauczycieli wychowania fizycznego
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